Hummus s grilovanou zeleninou

Recepty

W,

Chutovky 0.2
&
Grilovanie 5
1OF
40 min
:
Budete potrebovat
sterilizovany cicer 1 konzerva
sol 1 CL
olivovy olej 2 PL
Vitana mleta rasca 1CL
citrébnova Stava 40 ml
Vitana su$eny cesnak 2 CL
Tahini pasta 2 PL
voda cca 30 ml



cherry paradajky 2 strapce
mrkva 2 ks
kukurica 2 predvarené klasy
bataty 2 ks
Salotka 4 ks
jalapeno papricky 4

Priprava receptu

Na hummus premyjeme pod teCucou vodou cicer. Premyvame kym
neprestane penit. Vlozime ho do mixéra, pridame sol, olej, rascu, citrénovu
Stavu, cesnak, tahini pastu a mixujeme do hladka. Na zaver pomaly
prilievame vodu a premixujeme.

Mrkvu ogistime a rozkrojime na polovicky. Salotku ogistime a prekrojime na
polovicu. Batat nakrajame na hranolky. V miske zmieSame olej s celym
vreckom korenia Vitana grilovana zelenina. Kukuricu a paradajky potrieme
olejom s korenim a ostatnu zeleninu viozime do misy s olejom a celu ju
obalime. Zeleninu grilujeme na liatinovej platni na grile. Kukuricové klasy
nasledne obrezeme. Bazalku nasekame nadrobno, pridame olivovy olej

a jemne osolime.

Hummus rozotrieme na tanier, priddme grilovanu zeleninu a prelejeme

bazalkovym olejom.



Cesnak suseny mlety Rasca mleta Grilovana zelenina



